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Julio Espinosa Alfaro

IENTO CINCUENTA MI-
LLONES de kilémetros nos
separan del sol. Imaginémo-
nos que fuera posible enviar
hasta alla una vela encendida, ¢qué
significaria su luz ante la gloria de
esa estrella?
Nada.
¢Qué realidad del espiritu y de la
fe del hombre es como una vela
encendida junto al “Sol de justicia”
(Cristo)?! Las buenas acciones y
los nobles sacrificios del hombre son
ante Dios infinitamente maés inefica-
ces que la luz de una vela junto al
sol, pues en su presencia no tienen
utilidad, ni méritos, ni permanencia.
Cuando era nifio, yo tenia incli-
nacién espiritual y, por lo tanto, al-
gunas noches pensaba en Dios; pe-
ro también recordaba mis pecados
de ese dia, y como creia que sélo
se llegaba al cielo por medio de las
buenas obras, veia con preocupa-
cién que, por ejemplo, habia come-
tido tres travesuras, pues pensaba
que si moria esa noche irfa al “in-
fierno”... Entonces, con mi inocen-
cia de niflo, antes de dormirme re-
zaba cuatro Padrenuestros para
que, por haber realizado una bue-
na accién més que las malas, Dios
me aprobara y me llevara a la glo-
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ria eterna. Ignoraba que ante mi
pecado bastaba buscar sincera y
profundamente el perdén de Dios,
a fin de que mi corazén entrara lim-
pio y en paz al descanso nocturno.
Asi también sucede en el diario vi-
vir: basta buscar a Dios para con-
quistar nuevos horizontes, estima-
bles y felices, de la vida y de la fe.

En verdad, si la salvacién se ob-
tuviera por medio de nuestras bue-
nas acciones, si el cielo tuviera que
ganarse por medio de nuestros dig-
nos sacrificios, hace tiempo que ha-
bria abandonado las filas del cristia-
nismo —y habria dado el cielo por
perdido, por la imposibilidad huma-
na de desarraigar totalmente el mal
de nuestra vida o de alcanzar ple-
namente el bien por nuestras pro-
pias fuerzas. ¢Acaso el mal no es
tan sutil y complejo, y la generosi-
dad del bien tan abarcante, profun-
da y excelsa? Felizmente, como la
salvacién es por gracia —gratuita e
inmerecida—, hallo reposo, estimu-
lo y fuerzas espirituales para prose-
guir en el camino del Evangelio.

¢Y por qué es necesaria la obe-
diencia? ¢Qué papel desempeiian
las obras? Es evidente que las Sa-
gradas Escrituras también funda-
mentan la vigencia de los Diez
Mandamientos en la vida préctica
del cristiano. ¢Y por qué Dios quie-
re que guardemos su ley si ésta no

salva ni constituye mérito para he-
redar el cielo? Porque la observan-
cia de ella es vital para el hombre
y rica en bendiciones y significados:
nos introduce en el sendero de la
paz;? constituye la garantia de que
Dios obra en uno;? es la senal de
que conocemos a Dios;? es la ex-
presién visible de que amamos a
Dios;® es la evidencia que acredita
que permanecemos en el amor de
Cristo;® y es la certeza de que el
amor del Padre estd en uno.’”
Aunque, como una vela encen-
dida, nunca podremos comparar-
nos con el Sol, si aceptamos a Je-
sis reflejaremos la luz del Maestro,
y asi llegaremos a la presencia amo-
rosa de la Divinidad. Por eso, creer
y vivir la salvacién por la fe, basa-
da en los méritos de la justicia, san-
tidad y muerte vicaria de Jesis, y
creer y vivir la felicidad de la obe-
diencia, nos lleva a nuestro mayor
gozo y esplendor espiritual. Esta es
una realidad llena de luminoso pre-
sente, felices perspectivas y glorio-
so destino. Con razén en la eterni-
dad clamaremos a gran voz: “La
salvacién pertenece a nuestro Dios
que esté sentado en el trono, y al
Cordero” .8 F
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EL NARCOTRAFICO
Y LOS ROBOS
A BANCOS

La mayoria de los asal-
tos a bancos registrados en
lo que va del afio en Rio
de Janeiro, son obra de
narcotraficantes que, ante
la falta del producto en el
mercado, han cambiado
de rumbo delictivo.

A la policia carioca le
quedan pocas dudas sobre
la conexibn existente entre
las bandas de traficantes y
quienes cometen decenas
de robos a bancos y resi-
dencias cada mes.

Un extenso articulo del
diario O Globo, da cuenta
de la intima relacién y ex-
plica las razones que han
llevado a que estos malvi-
vientes sean los responsa-
bles del 70 % de los asal-
tos cometidos en 1988, se-
glin comprobé la policia.

Los asaltantes suman
unos novecientos, y son
quienes, desde unos se-
senta lugares de la ciudad,
se encargan de la venta de
cocaina. Este supergrupo
cuenta con un complejo
armamento compuesto por
pistolas 36, fusiles FAL y
ametralladoras. Este equi-
po sélo es comparable con
el usado por el ejército bra-
silefio.

El contrabando y el robo
de cuarteles son las vias
por las que los narcotrafi-
cantes —ahora asaltantes
de bancos y viviendas—
consiguen las modernas
armas.

La crisis en el mercado
de la droga se inicié6 cuan-

do la policia realizé dece-
nas de operativos en las fa-
velas y logré la detencién
de varios traficantes. La
muerte de Antonio José
Nicolau, conocido como
“Toninho Turco”, respon-
sable del 60% del abaste-
cimiento de estupefacientes
en Rio, fue otro factor de-
sencadenante de la actual
decadencia.

También incidi6 en la
decisién de volcarse a los
robos el hecho de que los
vendedores de cocaina es-
tan desistiendo de ofrecer-
la, ya que més del 80% de
un gramo de la droga esta
mezclado con &cido biirico,
xilocaina, bicarbonato, pol-
vo de mérmol y vidrio pi-
cado.

Este gramo cuesta, no
obstante, unos 1.800 cru-
zados (alrededor de doce
délares). La vigilancia po-
licial sobre los principales
distribuidores hace que im-
portar la droga signifique,
més que antes, un verda-
dero riesgo.

Otro problema es el pa-
go de la mercancia. Hoy,
asegura el diario mencio-
nado, ningfin traficante de-
ja dos kilogramos de co-
caina para que le sean pa-
gados meses después. De-
be abonarse segiin la coti-
zacién del délar, en el
momento de la entrega de
la mercaderdia. Por ello, se
mezclan dos kilogramos
con diversas sustancias,
transforméandolos en cin-
co.

ALARMA POR LA
CONTAMINACION
DEL RIO PARAGUAY

Existe creciente inquie-
tud en el nordeste argenti-
no por el desastre ecolégi-
co ocurrido en territorio
brasilefio. La alta cuenca
del rio Paraguay sufrié un
derrame de mercurio, lo
que provocd la mortandad
de diez mil toneladas de
peces.

Considerada por los ex-
pertos como la mayor ca-
tastrofe ecolbgica de los dl-
timos cincuenta afios, la
mortandad de peces regis-
trada en la alta cuenca del
rio Paraguay, a la altura de
Corumbé (Brasil), comien-
za a despertar la natural
preocupacién de las auto-
ridades conservacionistas
del nordeste argentino.

En su recorrido total de
2.600 kilémetros, el rio Pa-
raguay —cuyo nacimiento
se ubica en el Estado brasi-
lefio de Mato Grosso— sir-
ve de limite entre este pais y
Bolivia, entre la nacién del
altiplano y el Paraguay, y
entre el territorio guarani y
la Argentina.

Segiin voceros autoriza-
dos en la materia, el desas-
tre ecolégico de referencia
compromete seriamente,
por su magnitud, el des-
arrollo y la poblacién nor-
mal de las especies biolégi-
cas del mencionado curso
de agua internacional, al
tiempo que la suerte que
puedan correr algunas va-
riedades de peces despier-
ta especial inquietud.
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La doble faz
del hombre

de ciencia

Meny Bergel

El profesor Dr. Meny Bergel, eminente
investigador argentino, es miembro de
la Academia Nacional de Ciencias.

Ha dedicado este trabajo al profesor
Desiderio Papp, en el nonagésimo
aniversario de su natalicio. En el
articulo, el autor analiza el
comportamiento que a veces suele
tener la comunidad cientifica frente al

investigador creativo.
6

“Quién anade ciencia,
anade dolor”
(Eclesiastés 1: 18).

“No seas. . .

sabio con exceso;
épor qué

habras de destruirte?”
(Eclesiastés 7: 16).

Salomén

OMO expresa Francois Gre-
goire, la actividad cientifica
ejerce un efecto fascinante so-

bre los hombres, pues ven en
ella representadas cualidades altamente
morales: la perseverancia, el coraje, el
espiritu de lucha, la imparcialidad, la
decencia, la honestidad, el sacrificio.
Esta relacién entre ciencia y moral, ya
esbozada por Sécrates, fue desarro-
llada especialmente en el siglo XVII
por Condorcet y luego por Berthelot,
Saint-Simén, Renén, Fourastié y otros.
Se fundamenta que la ciencia nos ale-
ja del “salvajismo” histérico y nos acer-
ca a la “civilizacién” con sus atributos
de orden, paz, bienestar, salud, progre-
so, etc.
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Aun cuando pareciera que no se
puede negar un vinculo entre ciencia y
moral, éste fue cuestionado —recuér-
dese la posicién de Bergson— alegan-
dose que el progreso técnico tenderia
a favorecer el mal, tal como ocurrié
con el holocausto nuclear en Hiroshi-
ma. No es precisamente éste el enfo-
que del presente trabajo, pero se lo
menciona de modo explicito para recal-
car que esta particular faz de la inves-
tigacién cientifica esta fuera de los limi-
tes de este ensayo.

El mencionado aspecto moral de la
investigacién cientifica lleva a que to-
do futuro investigador, al comenzar su
arduo y espinoso camino, reflexione en
estos términos: me dedicaré a la inves-
tigacién cientifica, seré dtil a la huma-
nidad, me enorgulleceré con el fruto de
mi labor y seré respetado por la socie-
dad, a la que ofreceré mi vida. Esta es
la faz mas frecuente de la investigacién
cientifica, por la que transita la inmen-
sa mayoria de los cientificos, es decir,
los de la “zona media” —los que ni
han sido pobremente dotados, ni tam-
poco lo fueron en grado superlativo.

Los pobremente dotados para la ac-
tividad cientifica pronto la abandonan,
se diria “sin pena ni gloria”. Son los
que forman la zona inferior.

La tercera de ellas —la infinitamen-
te mas reducida de las tres— es la
que transitan los investigadores ex-
cepcionalmente dotados, innovadores,
creadores, que se engloban en la de-
nominacién general de sabios, genios,
eminencias, heterodoxos; y al anélisis
de esta zona dedicamos este trabajo,
por ser la menos conocida, la que més
se trata de ocultar y disimular, y la més
dramética. Como veremos, el destino
de estos investigadores es en extremo
despiadado.

Un breve anaélisis de la actividad
cientifica y del modo como progresa la
ciencia explican el destino de los inves-
tigadores heterodoxos, a quienes se
simboliza con la figura paradigmaética
de Galileo.

La ciencia se desarrolla a través de
investigaciones realizadas sobre ideas
directrices que son aceptadas por la ca-
si totalidad de los cientificos y a las que
Kuhn denomina “paradigmas”: ésta es
la ortodoxia cientifica.

Llega el momento en que estas con-
cepciones se agotan por haber dado to-
do, lo que conduce al estancamiento
de la ciencia en cuestién. Esto explica
por qué teorias fructiferas en sus co-
mienzos se transformaron en nefastas
por obstaculizar el progreso de la inves-
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A. Einstein, fisico aleman (1879:1955)

Durante los siglos XVI y XVII, y
lamentablemente antes también, los “galileos”
eran juzgados en los tribunales de la
inquisicién. Hoy, en algunos paises, la
situacion no ha cambiado.

tigacién. Taton llama a esto el “anqui-
losamiento de las teorias”. Y aqui na-
ce, para superar el estancamiento, la
teoria heterodoxa, originada general-
mente por un genio.

La nueva teoria ocasiona lo que
Kant denominé “giro copernicano”; es
decir, un cambio radical de la concep-
cién reinante, que envuelve a la teoria
anterior. (Es el modo como progresa la
ciencia, a saber, mediante un movi-
miento envolvente y no sustitutivo.)
“Giros copernicanos” fueron, entre
otros, el de Mondeville a Vesalius, de
Ptolomeo a Copérnico, de Laplace a
Herschel, de Kepler a Newton, de
Newton a Einstein.

Kuhn, que efectué el estudio més
completo sobre las estructuras de estas
revoluciones cientificas, las describe asi:
la ciencia normal, que basa su estruc-
tura en los “paradigmas”, modelos o
patrones universalmente aceptados, ve
aparecer las “anomalias” que llevan a
la desercién del paradigma y al estado
de crisis; y esto da comienzo a la re-
volucién cientifica.

La percepcién de las anomalias es el
preludio de los descubrimientos y esto
va siempre acompaiiado de una resis-
tencia al cambio, ya que la ciencia se
cierra rigidamente en sus paradigmas.

Esta situacién lleva a que la ciencia en-
tre en “estado de crisis”, etapa previa
a la aparicién de la nueva teoria.

La secuencia de una revolucién cien-
tifica, segin Kuhn, es la siguiente: eta-
pa pre-paradigmética; paradigma; apa-
ricibn de las anomalias; estado de
crisis; derrumbe del paradigma; apari-
cién de un nuevo paradigma. Como
contribucién de su teoria, Kuhn hace
notar que los paradigmas no pueden
ser corregidos por la ciencia normal.

El advenimiento de un genio con su
correspondiente teoria es rechazado
por la ciencia ortodoxa. Ejemplos de
teorias revolucionarias, que se impusie-
ron tras enconadas luchas, son la teo-
ria heliocéntrica de Copérnico, la me-
cénica de Galileo, las ecuaciones de
Maxwell, la teoria ondulatoria, la teo-
ria de la relatividad, la nueva quimica
de Lavoisier, la teoria de la circulacién
de la sangre, las teorias de Pasteur, la
teoria psicoanalitica de Freud.

Las razones por las que los cientifi-
cos rechazan de un modo absoluto y
agresivo a las teorias heterodoxas, son,
entre oftras:

a) Resistencia al cambio: éste es un
mecanismo psicolégico que se presen-
ta en varias manifestaciones de la acti-
vidad humana. Seria cambiar de para-

7




A. Korn, filésofo y médico argentino

(1860-1936)

AN
P :
Los paises que han comprendido las

Meny Bergel

s

k-
iunt

injusticias que se han cometido a través de la
historia con muchisimos “galileos”, privilegian
la originalidad v la libertad de ideas.

digma, segin Kuhn. Laborit explica
este fenémeno diciendo que la socie-
dad basa su supervivencia precisamen-
te en la ortodoxia y que el contexto
social, cultural, politico y econémico
lleva a la prolongacién indefinida de
ésta, pues toda nueva formulacién re-
presenta un cuestionamiento a la socie-
dad. Pareceria que un “orden supre-
mo” dominara a la ciencia y le fijase su
estructura.

b) Angustia por la ausencia: éste es
un mecanismo psicolégico por el cual
en la etapa que sigue a la destruccién
de una teoria, se genera un vacio. Si
bien luego va a ser cubierto por la nue-
va teoria, durante ese periodo se pro-
duce el mencionado sentimiento de an-
gustia.

c) Inercia del espiritu: segiin Deside-
rio Papp, la mente tiende a aferrarse a
lo ya conocido y por ello se resiste al
cambio. En otros términos, todo cam-
bio lleva en si el germen de la resis-
tencia.

d) El obstaculo epistemolégico, co-
mo lo denomina Bachelard: toda ex-
periencia cientifica contradice a la
experiencia comin, y por lo tanto el
problema del conocimiento cientifico se
plantea en términos de obstaculos. Es-
tos serian la experiencia basica, el co-
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nocimiento general, el conocimiento
unitario y pragmaético, el obstaculo sus-
tancialista.

e) A estas causas mayores se agre-
gan otras, tales como la raza, la religién
y la nacionalidad del nuevo genio,
cuando no la envidia, la ignorancia, la
rivalidad cientifica y otras no menos de-
leznables miserias humanas.

A veces las causas son miiltiples y
concurrentes. Tal lo ocurrido con Eins-
tein, quien fue perseguido tanto por su
revolucionaria teoria como por ser he-
breo. Todo esto ocasiona una resisten-
cia a aceptar hechos que estdn en
abierta oposicién a los ya consagrados
y cuya veracidad se considera que es-
ta fuera de discusién, constituyendo lo
que se llama “teoria cerrada”.

El proceso a Galileo fue el ptimero
de una serie de casos que acontecen
hasta en nuestros dias y que sucederén
mientras exista la actividad cientifica.
Por ello, es un error considerar que es-
tos hechos son excepcionales dentro de
lo que se supone un tranquilo y ético
desarrollo de la ciencia, v que el “ca-
so Galileo” es un triste recuerdo defi-
nitivamente superado.

Nada més equivocado, ya que desde
los albores de la investigacién cientifica
hasta hoy, existieron, existen y seguiran

existiendo “galileos” e “inquisidores”. El
fatalismo que encierra esta aseveracién
nace tanto de la naturaleza de la mente
humana, como de la investigacién cien-
tifica.

Por eso, siempre se traté de destruir
al heterodoxo y para ello se han utili-
zado distintos procedimientos que va-
riaron a través de las épocas, perma-
neciendo constante el objetivo: su
aniquilamiento.

Durante los siglos XVI y XVII, cuan-
do imperaban dogmas aristotélicos y
religiosos —y desgraciadamente antes
también—, a estos investigadores y
pensadores se los juzgaba en “tribuna-
les de inquisicién”, se los incineraba vi-
vos, se les destruian los ojos con pun-
tas candentes, se les quemaban sus
obras en plazas piblicas, se los conmi-
naba a abjurar de sus teorias, se los pri-
vaba de libertad. Sus pares, colegas y
cientificos, tenian a cargo estas ligubres
tareas y por cierto las desempefiaban
con un celo y una dedicacién dignos
de mejor causa. Asi se lograba ahogar
la nueva teoria, que un infortunado ge-
nio se habia atrevido a formular enfren-
tando los dogmas, los prejuicios y lo fir-
memente aceptado.

Esto explica por qué investigadores
y pensadores tales como Descartes,
Leibnitz, Helvetius, Diderot, prefirieron
silenciar sus descubrimientos y teorias
para no tener que hacer frente a una
agotadora y neurotizante lucha y a po-
lémicas que les hubieran sido ocasiona-
das por tratar de difundir sus ideas. Es
conocido el caso de Gauss, quien por
estos motivos mantuvo inéditos algu-
rios de sus hallazgos.

En otros casos, la falta de audacia
para enfrentar la rutina hizo que emi-
nentes investigadores no se atrevieran
a exponer concepciones cientificas ma-
duras en sus mentes, tal como ocurrié
con Poincaré, matemético que estuvo
a un paso del descubrimiento de la teo-
ria de la relatividad; y tal vez lo mismo
podria expresarse de Mach y Lorentz.
Interesante fue el caso de Planck, a
quien su revolucionario descubrimien-
to —el quantum de energia—, base de
la fisica cuéntica, lo confundié y asus-
t6 tanto que realizé grandes esfuerzos
por alejarse y. disimular su hallazgo, sé-
lo comparable, en fisica moderna, a la
teoria de la relatividad.

Es itil sefialar los procedimientos em-
pleados para anular y destruir a los cien-
tificos “heterodoxos”; es decir, a
aquellos que con sus nuevas teorias pre-
tenden modificar el curso de la ciencia:
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1. Se les evita el ingreso a los cen-
tros de investigacién, o se los elimina de
éstos cuando comienzan a mostrar ten-
dencias “peligrosas”. La historia regis-
tra casos de prestigiosas instituciones
académicas que recurrieron a los méto-
dos més deshonestos para evitar el in-
greso de estos investigadores a centros
cientificos.

2. En el caso de que pudieran ingre-
sar, se los priva sutilmente de recursos
econdmicos para sus trabajos y no se les
publica el resultado de las investigacio-
nes. Estos investigadores estan proscrip-
tos por la inmensa mayoria de las pu-
blicaciones cientificas, y el dramatico
camino que recorren para publicar sus
trabajos termina en un cruel rechazo.

3. Cuando el desarrollo de la teoria
heterodoxa comienza a tomar un cariz
amenazante, recurren a métodos mas
directos: los aislan, atemorizan, deni-
gran, calumnian y repudian pblica-
mente. También los amenazan, me-
diante los cuerpos colegiados
constituidos precisamente por sus pro-
pios colegas, acusédndolos de transgre-
dir los “cédigos de ética” profesional o
cientifica. Por trdgica paradoja, quienes
deberian ser el apoyo méximo de los he-
terodoxos, se transforman en sus més
enconados enemigos.

Esta situacién crea problemas de con-
ciencia a los cientificos “inquisidores”,
pues por una parte tratan de aparecer
como modelos o arquetipos de perso-
nas ecuanimes y correctas, y por otra-
actian como perseguidores obsesivos y
tenaces, lo que los aleja de la moral y
de la justicia.

Como resultado de estas batallas sa-
len triunfantes los ortodoxos, por varias
razones:

1. Gozan del prestigio cientifico y del
apoyo de la sociedad, pues se tiene el
concepto de que ellos son “normales”;
en cambio, alrededor del heterodoxo se
crea , de un modo habil y sutil, una at-
mésfera que hace que se lo considere
“loco” (hecho facil de aceptar) por las
ideas revolucionarias que preconiza. En
algunos casos los hechos ulteriores pre-
cipitan esa locura, ya que estos pobres
desgraciados, sometidos a una torturan-
te y aniquiladora presién emocional, ter-
minan neurdpatas, psicépatas, con fo-
bias, obsesiones, manias o delirios. Tal
fue el caso de Semmelweis, genio de la
medicina, a quien sus colegas calumnia-
ron, agredieron, obligaron a renunciar
a su cétedra y terminé tragicamente en
un manicomio. También fue el caso de
Julius Robert Meyer, descubridor de la
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Meny Berget

Frege, eftc.

L. Pasteur, quimico y biélogo francés

(1822-1895)

Muchas veces el tiempo redime a los
heterodoxos, como fueron los casos de
Mendel, Tschermack, Correns, De Vries,

ley de conservacién de la energia, cu-
ya vida tuvo un triste final en un hos-
picio.

2. Manejan los resortes relacionados
con la actividad cientifica, como la di-
reccién de universidades, academias,
consejos de investigaciones y otros cuer-
pos colegiados; ademas, integran jura-
dos y administran fondos para las inves-
tigaciones. Con nada de esto cuenta el
heterodoxo, quien, una vez estigmati-
zado, no tiene posibilidades de progre-
sar en ningin pais, ya que la ciencia es
universal y las instituciones cientificas del
mundo estén conectadas por una espe-
cie de sistema de “tubos comunicantes”.

3. Exigen al “galileo” la total demos-
tracién y confirmacién de su teoria, co-
sa dificil de realizar en un comienzo, ya
que las teorias se van desarrollando y
demostrando poco a poco. Por ello, el
argumento falaz que emplean para des-
truir al heterodoxo es que “la teoria no
ha sido confirmada”, a la vez que obs-
taculizan toda investigacion tendiente a
esa confirmacién. A este respecto, Ta-
ton dice: “El esfuerzo necesario para de-
rrumbar todo un edificio, pacientemente
estructurado y consolidado por los tra-
bajos de numerosas generaciones de
cientificos y por una larga tradicién, es

tan desmesurado, que resulta dificil que
un solo hombre pueda realizar esta
transformacién decisiva”. De ahi que es-
ta exigencia sea inhumana.

4. Dejan al heterodoxo indefenso
frente a la sociedad, la que se vuelve
agresiva. Este debe luchar solo frente a
una inmensa masa representada por
otros investigadores de la misma disci-
plina y de otras academias, universida-
des, cuerpos colegiados y sociedades
cientificas. Esto da razén a las senten-
cias biblicas del sabio Salomén: “Quien
anade ciencia, afiade dolor”. “No. . .
seas sabio con exceso; ¢por qué habréas
de destruirte?”

Los ortodoxos tienen vinculaciones
con quienes manejan la economia, el
periodismo, las instituciones cientificas,
culturales y de bien piblico, y por ello
les es facil, en una sociedad sin concien-
cia cientifica, destruir a los inermes “ga-
lileos”.

Sin embargo, muchas veces el tiem-
po redime a los heterodoxos. Fueron ig-
norados en vida, pero posteriormente
sus trabajos son exhumados o “redes-
cubiertos” por otros investigadores. Tal
fue el caso de Mendel, cuyas leyes de
la herencia fueron exhumadas por
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S. Freud, psiquiatra
austriaco (1856-1939)

La falta de audacia
hizo que eminentes
investigadores no se
atrevieran a exponer
sus ideas.

Meny Bergel

Tschermak, Correns y De Vries, mucho
después de su muerte; también fue el
caso de Frege, ilustre matemético ale-
mén, quien murid sin el alto reconoci-
miento que merecid tener en vida, pe-
ro la posteridad cientifica lo reconocié.

Todo esto justifica el pensamiento de
André Gide: “Todo ha sido ya dicho,
pero como nadie escucha, hay que vol-
ver a empezar’. También Maiménides
expresé: “La verdad no se torna menos
verdadera, aunque el mundo entero es-
té en contra de ella; asi como tampoco
se torna més verdadera aunque el mun-
do entero concuerde con ella”.

Los heterodoxos sélo aparecen con
una frecuencia excepcionalmente baja,
pues son escasisimos los casos que re-
gistra la historia de la ciencia. Analizan-

do en profundidad este hecho, se cons- '

tata que muchisimos investigadores
hubiesen llegado a su destino, pero no
lo lograron por las siguientes causas:

1. Fueron “decapitados” muy pre-
cozmente por sus colegas, y por ello su
obra fue minima y no llegaron a ser co-
nocidos.

2. A oftros, las circunstancias ya se-
faladas los obligaron a torcer su desti-
no y terminaron desarrollando activida-
des ajenas a su genuina vocacién.

3. Muchos publicaron sus geniales
hallazgos, pero no fueron escuchados.
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Por ello, es tarea permanente de los his-
toriadores de la ciencia exhumar traba-
jos de excepcional valor cientifico.

Estas razones explican que formen le-
giones los casos de “vocaciones frustra-
das”, “talentos abortados”, “investiga-
dores fracasados”. Estos “fracasados”
son originados por la tenaz y metédica
persecucién de calificados y honestos
hombres de ciencia; aunque, en estos
casos, en la muy poco digna funcién de
“inquisidores”.

Los cientificos consideran la hetero-
doxia como algo absurdo y perjudicial,
que debe ser combatido, olvidando que
los estancamientos que sufren las cien-
cias sélo son superados por las teorias
de estos genios heterodoxos. La histo-
ria de la ciencia no registra casos de ge-
nios ortodoxos, ya que la genialidad y
la ortodoxia se excluyen.

Los enemigos de los “galileos” son los
investigadores ortodoxos de la misma
disciplina, y éstos son cientificos de re-
nombre y que hasta fueron laureados
con el Nobel. Esto justifica la conocida
sentencia lobbessiana: “El hombres es
un lobo para el hombre”, asi como la
frase de Dutellier: “el que utilizando su
prestigioso cientifico y su poder, vulne-
ra o hiere de muerte a un investigador,
cuyos designios lo hubieran llevado a
curar males incurables, cometera el més
repugnante y oprobioso de los cri-
menes”.

Royo Villanova, en relacién a lo pre-
cedente, dice: “Los sabios, los especia-
listas, los técnicos y expertos, por sobre-
salientes que sean, por encumbrados
que estén en su competencia, por ex-
celente que sea su reputacién, por mu-
cha que sea su gloria, la fama, la popu-
laridad de que gocen, estén obligados
como todos a pasar por la aduana pu-
blica de la ética y de la ley, donde han
de rendir cuentas como los demés mor-
tales, sin excepciones ni privilegios, por
elevada que sea su talla, su categoria,
su dignidad intelectual. . . la tendencia
al abuso, a la malicia, més o menos sub-
consciente o inconsciente, esta latente
en todos por honestas que sean las apa-
riencias de las actividades que se ejer-
zan. Entre los sabios, hombres al fin,
puede haber, como entre los demaés,
personalidades deshonestas, sin escri-
pulos”.

El rechazo de una nueva concepcién
es un fenémeno universal, que ocurre
en todas las latitudes y se da tanto en
la ciencia como en la técnica, en las le-
tras o en el arte. Justo es reconocer que
paises evolucionados dafian menos al

heterodoxo pues han padecido estas ex-
periencias de persecucién y luego han
vivido el juicio histérico reivindicador.
Tal es el caso de Alemania, que engen-
dré gran niimero de genios, Francia, In-
glaterra, ltalia, Suiza, Hungria, Japén,
etc. En cambio, las naciones jovenes,
son mas proclives a caer en estas cala-
midades.

Los paises que han comprendido es-
tos hechos, privilegian la originalidad y
la libertad de ideas sobre el acatamien-
to a la autoridad, como lo sefiala Bes.
Este cientifico explica el cambio que ha
tenido la ciencia por el aporte de Hei-
senberg —fisica cuantica— y de Einstein
—fisica relativista—; por quienes ya na-
die se siente poseedor de ‘“verdades
eternas” o “teorias cerradas”.

Cuando un artista o un hombre de le-
tras creador es destruido antes que de-
sarrolle su teoria, las consecuencias son
lamentables, pero no trégicas. En cam-
bio, cuando la irracional intolerancia
destruye nuevas teorias en medicina o
biologia, las secuelas son nefastas, ya
que las inocentes victimas son pacien-
tes: cancerosos, ateroesclerosos, lepro-
sos, diabéticos, etc.

La relacién ortodoxia-heterodoxia
estd expresada en dos sentencias de
Einstein: “Ningilin camino l6gico condu-
ce al descubrimiento de las leyes de la
naturaleza. . . a veces hay que pecar
contra la razén para descubrir algo”.

Los “galileos”, “inquisidores” y “tri-
bunales de inquisicién” seguirén exis-
tiendo por los “siglos de los siglos”, pe-
ro una sociedad menos hipécrita y no
tan entregada al “tartufismo” podria ate-
nuar el tragico destino de estos cienti-
ficos. W
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La adversidad creativa

“Mas sabios ha hecho el fracaso
que el éxito”, — Guillermo Allen.

Juan Carlos Priora

ECIA el ilustre escritor es-
pafiol don Miguel de Una-
muno (1864-1936): “El
dolor es la constancia de
la vida”. Es indudable que, con ma-
yor frecuencia de lo deseado, esta-
mos expuestos a recibir chascos,
traiciones e ingratitudes, a sufrir tro-
piezos y enfrentar infortunios.
¢Quién no ha fracasado alguna vez?
Maés alin, a veces pareciera que So-
mos blanco de un siniestro plan
magistralmente trazado y ejecutado,
porque todo nos sale mal.
Cuando el hombre se enfrenta
con la adversidad, toma conciencia
de su impotencia y, generalmente,
reacciona imprecando al préjimo o,
en el mejor de los casos —si es
creyente—, preguntandole a Dios:
“Sefior!, ¢por qué me tuvo que pa-
sar a mi?” A menudo esta pregun-
ta implica més una queja que el de-
seo de investigar las causas o hallar
una ensefianza detras de la frustra-
cién. Sin embargo, jcuénto bien re-
cibirfamos si buscaramos el sol méas
alld de las nubes!

- 1 1
‘Tacasos gue alumoran

Probablemente, uno de los hom-
bres méas afectados por los contra-
tiempos fue Tomas Alva Edison
(1847-1931).

Nacié el 11 de febrero de 1847
en un modestisimo hogar de Milan,

El profesor Juan Carlos Priora es licenciado en His-
toria. Ejerce la docencia en los niveles medio y su-
perior en el Colegio Adventista del Plata, Entre Rios,

Argentina.
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Ohio, Estados Unidos. Mientras
cursaba los primeros grados de la
escuela fue calificado de torpe pa-
ra seguir recibiendo instruccién. Sin
embargo, antes de cumplir los on-
ce afios habia montado un intere-
sante laboratorio en el sétano de su
casa. Alli realiz6 miles de experi-
mentos, centenares de los cuales
resultaron negativos; pero no se de-
sanimaba. “Hemos encontrado otra
forma que no conviene adoptar;
ahora encontraremos la verdadera”,
decia frente al fracaso.

Edison no aceptaba que lo llama-
ran genio. Expresaba: “El genio es
diez por ciento de inspiracién y no-
venta por ciento de transpiracién”.
Consecuente con esta afirmacién,
fue un trabajador infatigable. Para
llegar al filamento incandescente,
que le permitié construir la lampa-
rita eléctrica, probé més de seis mil
materiales que hizo traer de diver-
sas partes del mundo. Finalmente,
un dia del afio 1879. . . jse hizo la
luz!

A él se le deben muchos de los
progresos aplicados en el uso de la
electricidad y de las comunicacio-
nes: fue el creador del telégrafo
automético (sistema diplex); per-
feccioné el fonégrafo y también la
maquina de escribir, que posterior-
mente se patenté con la marca Re-
mington; fue precursor del cinema-
tégrafo; ingenié un método para
obtener cemento, etc.

iIronias de la vida! El inventor de
varios sistemas para mejorar las co-

municaciones, murié incomunicado
por causa de la sordera a los 84
anos.

Edison llegé a ser uno de los
grandes benefactores de la huma-
nidad, porque en cada fracaso vio
la oportunidad para intentar una so-
lucién diferente.

La ceguera fecunda

Despuntaba el siglo XX. Guiller-
mo tenia quince afios cuando cur-
saba el primer afio de la afamada
Universidad de Harvard, Massachu-
setts, Estados Unidos. Un compa-
fiero le arrojé un trozo de pan que
hizo impacto en un ojo. La herida
provocé la pérdida de la visién de
ese ojo y, gradualmente, la del otro
también. La minusvalia visual no
fue impedimento para que se gra-
duara en leyes. Fue sometido a lar-
gos y penosos tratamientos con la
finalidad de evitar la ceguera total.

A los 34 afos anuncié que se
dedicaria a la investigacién hist6-
rica. Sus amigos se rieron sarcasti-
camente. ¢Cémo harfa para bus-
car y leer documentos en los archi-
vos? Cuando Guillermo Prescott
(1786-1859) murié, a los 73 afios,
habia publicado 39 gruesos voliime-
nes que lo consagraron como uno
de los mejores especialistas en his-
toria americana. La conquista de
Méijico, La historia de los Reyes Ca-
télicos e Historia del Peri son cléa-
sicos que atin hoy merecen ser con-
sultados por los historiadores.

Fue un trabajador infatigable. No
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Retrato de Beethoven conservado en el Liceo Musical de Bolonia. (Fragmento.)

lo hizo por necesidad econdémica,
pues sus padres eran ricos. Tampo-
co se propuso metas de facil acce-
so. El infortunio no lo doblegé; ni
solicité ni esperé compasién. Re-
templé el espiritu, miré hacia el fu-
turo con optimismo, y elaboré su
obra con maestria y vigor.

La sordera creativa

Ludwig van Beethoven nacié
en Bonn, Alemania, el 16 de di-
ciembre de 1770. Sus progenitores
no fueron un ejemplo digno de imi-
tar. La madre era afecta a las be-
bidas alcohdlicas; y el padre, més
amante de las diversiones noctur-
nas, en compaiiia de supuestos
amigos, que del trabajo.

A los once afios se inici6 como
musico en la corte del elector y con
la remuneracién pudo reforzar el
magro presupuesto familiar, aunque
generalmente el dinero era disipa-
do por el padre. A los catorce afios
sostenia a toda la familia con el
sueldo de 150 escudos.

En 1786 quedé huérfano de pa-
dre y madre. Carlos y Juan, sus
hermanos, pasaron a depender de
él. Mientras tanto, perseveraba en
los estudios musicales y en la com-
posicién.

La fealdad, la baja estatura, las
formas poco arménicas, la despro-
lijidad en el vestir, los modales ris-
ticos y la emotividad hipersensible
no lo favorecieron para relacionar-
se satisfactoriamente. A pesar de los
defectos sefialados, a los 25 afios
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deslumbré a la refinada sociedad
musical vienesa con la ejecucién de
un brillante concierto. Casi simulta-
neamente, la nube de la sordera
comenzé a ensombrecer el sol na-
ciente. Por ese entonces le escribié
a un amigo: “Trataré de hacer fren-
te a mi destino, aunque no conci-
bo que haya criatura més desgracia-
da que yo”. Y a otro le expresé su
firme decisién de luchar, con estas
palabras: “Cada dia estoy mas pré-
ximo a realizar el indescriptible ideal
que ha deslumbrado y ha cautiva-
do siempre mi pecho. Tan sélo rea-
lizando este ideal, puede vivir Beet-
hoven. Beethoven no puede vivir
en el descanso y la inaccién. Quiere
luchar con el destino que cierta-
mente no ha de lograr derribarme
del todo. Es tan maravilloso vivir
mil vidas!” Cuando comenzaba a
disfrutar de cierto desahogo econé-
mico, las guerras napolednicas le
provocaron nuevos trastornos y
mas privaciones.

A los 45 afos el infortunio era
total: jEstaba completamente sordo!
A tal punto que en plena ejecucién
de su 6pera Fidelio, tuvo que sus-
pender la direccién porque no es-
cuchaba a la orquesta. No obstan-
te estar envuelto por esa tragedia,
compuso la sublime Novena Sinfo-
nia. Cuando la ejecutaron por pri-
mera vez, el piblico lo ovaciond;
pero Ludwig, refugiado en un pal-
co, no escuché la aclamacién.

Los hermanos siguieron viviendo
a sus expensas. Incluso adopté a

uno de sus sobrinos, Carlos, que
recompensd sus desvelos y genero-
sidad con la ingratitud.

Beethoven asumié una actitud
positiva frente a la adversidad, op-
timisro puesto de manifiesto en el
titulo que dio a su Opus 132: Sin-
cero canto de gracias de un conva-
leciente a la Divinidad. A un ami-
go le regal6 una composicién
titulada Alégrate de vivir.

Enfermo, postrado y solo, falle-
ci6 en Viena el 20 de marzo de
1827. Poco antes testé en favor de
su sobrino, que lo habia abando-
nado.

El balance de esta vida signada
por la desgracia, pero que se sobre-
puso a ella con fe, esté reflejada en
su fecunda y calificada produccién:
32 sonatas para piano, 17 cuarte-
tos, 9 sinfonias, 5 conciertos para
piano, 1 para violin y la 6pera Fi-
delio, composiciones todas que ele-
van y ennoblecen el espiritu e inte-
gran el patrimonio de la cultura uni-
versal.

Paralisis motivantes

El programa de televisién “That’s
incredible!” (jEso es increible!)
muestra con frecuencia cémo mu-
chos minusvalidos se sobreponen a
su infortunio y no sélo se procuran
dignamente el sustento, sino tam-
bién se destacan en diversas activi-
dades deportivas, compitiendo con
no discapacitados. ¢Cémo llegan a
sobreponerse? jSencillamente por-
que asumen una actitud optimista
frente a la adversidad y luchan por
superarlal

Esta fue la actitud de Carlos
Axelsson, un joven sueco a quien
conoci en Viena en 1975. Atrope-
llado por un automévil, sufrié el
corte de la médula a la altura de las
vértebras cervicales. A pesar de
quedar invélido del cuello para aba-
jo, no se encerrd a rumiar su des-
gracia. Replanteé su vida y decidié
bastarse a si mismo y ser (til a la
humanidad. Pinta y escribe a méa-
quina, valiéndose de una varita que
mueve con la boca, con la que
también acciona los comandos de
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su silla de ruedas; traduce libros de
alto contenido moral, espiritual y
educativo del inglés al sueco. Ade-
mas, cuando toma conocimiento de
que alguien se encuentra en condi-
ciones similares a las de él, lo lla-
ma por teléfono para insuflarle op-
timismo. Cuando un colega
periodista le pregunté cémo podia
sentirse feliz, respondié: “Tengo un
gran Salvador y El me imparte gracia
para cada dia. Eso es suficiente pa-
ra mi. Estoy feliz en toda situacién”.
Ser cristiano no es garantia de inmu-
nidad contra la adversidad, pero si
se nos promete consuelo y fuerzas
para recomenzar. Dijo Jesis: “Estas
cosas os he hablado para que en mi
tengéis paz. En el mundo tendréis
afliccién; pero confiad, yo he ven-
cido al mundo” (S. Juan 16: 33).

Las deslealtades de los compairie-
ros, la falta de reconocimiento, la
enfermedad, la separacién tempo-
raria o definitiva, las ingratitudes de
los hijos y la incomprensién de los

. padres, los fracasos sentimentales,
la carencia de oportunidades, la
violencia social, las frustraciones
profesionales y la estrechez econé-
mica, son todas variantes de una
misma realidad: el infortunio. Sin
embargo, no permitamos que la de-
sesperacion, la incredulidad o la de-
presién nos sumerjan en la rebeldia.
Aceptemos que el dolor y el sufri-
miento forman parte de la vida en
este mundo anormal, pero que no
perduraran, porque un dia no muy
lejano Dios retornaré este planeta a
la normalidad primigenia. Entonces,
“enjugaré Dios toda lagrima. . . yya
no habré muerte, ni habrd més llan-
to, ni clamor, ni dolor” (Apocalipsis
21: 4).

Mientras tanto, busquemos la
compaiiia del Altisimo, que prome-
te aliviar nuestras cargas, cuando
nos exhorta: “Invécame en el dia
de la angustia; te libraré y tu me
honraras” (Salmos 50: 15). Ade-
mas, seamos solidarios con el pré-
jimo que se halla tanto o més gol-
peado que nosotros. Si procedemos
asi, convertiremos cada piedra que
la vida nos arroje en un escalén pa-
ra avanzar hacia adelante y hacia
arriba. W
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El Espiritu Santo, ¢es simple-
mente un influjo o un poder
que emana de Dios y que, co-
mo tal, no tiene personalidad?
Ademas, ;comenzd su obra en
favor de los hombres recién en
‘el dia del Pentecostés, luego
que Jesits murid v resucito?

Empecemos por la dltima pregun-
ta. La Biblia ensefia que el Espiritu
Santo es una Persona eterna (He-
breos 9: 14), que forma parte de la
Divinidad, por cuya razén tanto su
existencia como sus obras son sefa-
ladas ya en el Antiguo Testamento:
se lo menciona 88 veces en 22 de
los 39 libros que forman parte de
esa porcién de las Escrituras. El
Nuevo Testamento, a su vez, ates-
tigua que los profetas que escribie-
ron el Antiguo Testamento fueron
inspirados por el Espiritu Santo
(2 S. Pedro 1: 19-21).

Mencionaremos algunos de los 88
pasajes que se refieren al Espiritu
Santo en el Antiguo Testamento. La
primera mencién esta en el segun-
do versiculo de la Biblia, donde se
sefala su presencia en ocasion de la
creacién y el ordenamiento del
mundo (Génesis 1: 2). Durante el
éxodo de Israel, el Espiritu Santo
dio una inteligencia especial en las
artes a Bezaleel, quien particip6 en
la construccién del santuario (Exo-
do 31: 2-3). En la época de los jue-
ces se menciona su presencia siete
veces: impartié valor y fortaleza a
los dirigentes del pueblo (Jueces
310634 11:-29-513:25;
14: 6, 19; 15: 14). El profeta Eliseo
pidi6 “doble porcién” del Espiritu
que guiaba a Elias (2 Reyes 2: 9).

Estos pasajes escogidos de entre
los 88 existentes en el Antiguo Tes-
tamento nos muestran la forma en
que actud el Espiritu Santo a favor
de los hijos de Dios antes de la pri-
mera venida de Cristo. Confirman,
ademaés, que el Espiritu Santo siem-
pre estuvo presente para cumplir su

obra de salvacién en favor de los
hombres.

Con respecto al dia de Pentecos-
tés, referido en Hechos 2, la Escri-
tura nos dice que ésa fue una oca-
sién en la que el Espiritu Santo se
derramé en forma especial y abun-
dante.

Con respecto a si el Espiritu San-
to es simplemente un influjo emana-
do de Dios o una Persona que for-
ma parte de la Divinidad, cabe
mencionar los atributos que la Biblia
le refiere en los siguientes textos: el
Espiritu Santo ensefia (S. Juan
14: 26); convence (S. Juan 16: 8);
impide y prohibe (Hechos 16: 6-7);
concede y permite (Hechos 2: 4);
habla y toma decisiones (1 Corintios
12: 11); puede ser entristecido (Efe-
sios 4: 30); comisiona e intercede
(Hechos 13: 2; Romanos 8: 26).
Podriamos duplicar esta lista, pero
es suficiente para que comprenda-
mos que el Espiritu Santo tiene atri-
butos propios de una personalidad.

Respecto de la deidad del Espiri-
tu Santo, indicaremos los siguientes
pasajes: es eterno —como el Padre
y el Hijo— (Hebreos 9: 14); es om-
nipresente (Salmos 139: 7-10); es
omnisciente (1 Corintios 2: 10-11);
es omnipotente (Salmos 139); es
creador (Job 33: 4; Salmos 104:
30); es Jehovad (compérese Jere-
mias 31: 33-34 con Hebreos
10: 15-16, e Isaias 6: 8-10 con He-
chos 28: 25-27); es igual a Dios
(Hechos 5: 3-4).

Ricardo Bentancur
es licenciado en
. Teologfa y
. vicedirector de
.. Vida Feliz.

Las consultas para esta seccién deben dirigirse
a VIDA FELIZ, Avda. San Martin 4555, 1602 Flori-
da, Buenos Aires, Argentina.
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Hacia una vejez vital

“Aun en la vejez fructificaran;
estaran vigorosos v verdes”

(Salmos 92: 14).

Mario Pereyra

Mario Pereyra es profesor de Filosofia y licenciado en
Psicologia. Desde 1983 trabaja como psicélogo cli-
nico del Sanatorio Adventista del Plata, Entre Rios,
Argentina.
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L ENVEJECIMIENTO
no es simplemente un
proceso fisico, sino tam-
bién un estado mental”,
afirma el Dr. H. Mahler, director
general de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS).! Por lo tanto,
no es un estribillo iluso la creencia
popular de que se puede ser joven
en espiritu a pesar de tener un
cuerpo gastado por los afios. Es fal-
so el concepto del anciano como
una persona achacosa, triste, sola,
incapacitada fisica y mentalmente,
que va caminando vacilante hacia
la tumba.

El director de la OMS insiste en
la necesidad de “descartar la ima-
gen estrereotipada del viejo impo-
sibilitado e indGtil”. Antes se creia
que una mayor edad cronolbgica
correspondia a un correlativo enve-
jecimiento fisico y mental. Hoy se
sabe que la declinacién no es una
consecuencia inevitable de la edad.
Cualquiera puede observar que hay
grandes diferencias entre los modos

en que envejece la gente. Hay se-
xagenarios totalmente consumidos
y septagenarios relativamente juve-
niles —por ejemplo, el presidente
Ronald Reagan de los Estados
Unidos—; incluso hay octagenarios
de vida muy productiva, como por
ejemplo el jefe del Estado chino, Li
Xiannian, o el ex presidente San-
dro Pertini, de Italia. Miguel Angel
tenia mas de 60 afios cuando ter-
miné de pintar los famosos frescos
de la Capilla Sixtina y alrededor de
75 cuando dio fin a sus trabajos en
la Capilla Paulina. Tiziano seguia
trabajando a los 90 afios, igual que
Pablo Picasso, que fallecié a los 91
afios. Winston Churchill fue primer
ministro de Inglaterra hasta los 80
anos y Rubinstein tocé su dltimo
concierto a los 92 afos. Asi, los
ejemplos podrian multiplicarse infi-
nitamente.

En consecuencia, es posible ha-
cer coincidir la vejez fisica con la ju-
ventud psiquica en una vida alegre
y productiva. La nueva gerontolo-
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gia nos ensefia cémo evitar las
sombras de la declinacién y disfru-
tar de una vejez vital.

Factores del envejecimiento

Hay factores que aceleran los
procesos del deterioro fisico, en tan-
to que hay otros que lo retrasan.
Haremos una breve resefia de esos
factores (véase el cuadro adjunto).

Se envejece tal como se ha
vivido. Todavia no se sabe a cien-
cia cierta cuéles son todas las cau-
sas que provocan el envejecimien-
to. Muchas teorias se disputan la
explicacién de este fenémeno. En
general, hay coincidencia en atribuir
a causas hereditarias genéticas y
neurohumorales el deterioro de las
funciones biolégicas. Pero también
es evidente que la calidad de vida
de los afios canosos es el resultado
de las experiencias recogidas a lo
largo del camino de la existencia.
“Vino y mujeres pervierten a los in-
teligentes, el que va a prostitutas es
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aln maés temerario. De larvas y gu-
sanos sera herencia”,? advierte el
precepto del Eclesistico. Actual-
mente, los especialistas insisten en
los efectos deletéreos del alcoholis-
mo, del tabaquismo, de la hiperten-
sién arterial y de una vida.estre-
sada.

Alimentacion. Hace unos
anos, el gobierno de Tokio envid
un cuestionario a los ciudadanos
con maés de cien afos, para estudiar
sus costumbres y descubrir las cau-
sas de la longevidad. “Dejar de co-
mer antes de sentirse satisfecho” fue
una de las respuestas mas frecuen-
tes de los ancianos nipones. Agre-
garon que es necesario dormir mu-
chas horas y seguir un horario
regular todo el afio. En su mayo-
ria eran trabajadores rurales y con
hébitos conservadores.?

Tanto la sobrealimentacién como
la desnutricién son perjudiciales. La
edad promueve el deterioro, en
mayor o menor grado, de las fun-

ciones digestivas, géstricas y pan-
creéticas, y la disminucién de la ca-
pacidad de absorcién del intestino.
Deben restringirse las grasas anima-
les, y los alimentos deben ser ape-
titosos vy faciles de digerir. Si bien
las proteinas son importantes (pre-
ferentemente leche, huevos, pesca-
do), hay que cuidar el aumento de
la urea por insuficiencia renal.

Por supuesto que la dieta debe
ser equilibrada y adaptada a las
condiciones fisicas de la edad, lo
que impone la consulta médica res-
pectiva. La hidratacién es funda-
mental. Se requiere la ingesta de
dos litros diarios de agua o jugos de
fruta natural (un vaso cada hora,
fuera del horario de las comidas).
Esto mantendra un buen funciona-
miento renal y ayudara a evitar el
estrefnimiento.

Victimas del sindrome de re-
poso. Los estudios del Instituto de
Gerontologia de la-Academia de
Ciencias Médicas de la Unién So-
viética han descubierto que los lon-
gevos muestran una actividad bioe-
léctrica del cerebro de mas alta
frecuencia que el resto de la pobla-
cién. Concluyen que “es esencial
que las personas sigan dedicando-
se a un trabajo fisico e intelectual
conforme a su capacidad, y que la
sociedad siga beneficidandose con su
experiencia” .4

El anciano sélo debe hacer ejer-
cicios aerdbicos, jamas ejercicios
anaerdbicos; o sea, debe practicar
ejercicios durante los cuales pueda
respirar normalmente. Levantar pe-
sas, correr carreras de velocidad, ju-
gar al fitbol y realizar gimnasia con
aparatos, son ejemplos de activida-
des que hay que evitar. El rey de
los ejercicios saludables es el cami-
nar. Para la tercera edad hay que
seguir estrictamente las prescripcio-
nes de los especialistas (véase el
cuadro adjunto).

El geriatra uruguayo Dr. A. Mo-
relli, dice: “Jaméas hay que permi-
tir que un anciano se quede senta-
do largo tiempo mirando televisién,
tal como es lo normal en los hoga-
res de ancianos. Ese anciano en
quietud sufre una involucién men-
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Reynaldo, de 74 aiios, me decia: “Ya cumpli
mi mision. He conseguido todo lo que me
propuse”. Esa actitud ante la vida lo tenia
deprimido.

tal y fisica anormalmente acelerada,
y luego hay que gastar mucho di-
nero en psicofdrmacos que para na-
da sirven en estos casos”.® El an-
ciano debe ocupar todo el tiempo
en actividades recreativas, en traba-
jos, en ejercicio fisico, en manda-
dos, etc. Son muy importantes las
caminatas, la lectura de los diarios
y las revistas que los mantenga ac-
tualizados, los encuentros sociales,
etc. Como alguien dijo: “El hombre
es como una bicicleta: cuando es-
td en movimiento, estd en equili-
brio; si se para, se cae”.

Integracion social. A medida
que transcurre la vida adulta, se
van perdiendo los roles. Los hijos
se casan —dejando el “nido va-
cio”— y cesan las principales fun-
ciones de los padres. La jubilacién
constituye otra experiencia doloro-
sa. Al dejar la actividad, se pierden
los roles laborales y los compafie-
ros de trabajo. Muchas veces la fa-
milia se dispersa y los amigos de
antano se distancian o fallecen. Fi-
nalmente sobreviene la méas cruel
de todas las pérdidas: la muerte del
coényuge. Este es el momento de
mayor riesgo. Los viudos, durante
los dos primeros afios, tienen diez
veces mas posibilidad de enfermar
o de morir, segln las estadisticas.®
Estos son los tragicos resultados de
la soledad. Son catastréficas las
consecuencias de la segregacién so-
cial y el aislamiento. Un ejemplo in-
teresante lo dan las gallinas. Es f4-
cil producir arterioesclerosis y
ancianidad prematura en gallinas
bien alimentadas, aislandolas de la
vida bulliciosa del gallinero y reclu-
yéndolas solas en locales a prueba
de ruidos.

En una experiencia realizada por
la Universidad de California con an-
cianos residentes en un hotel, ob-
servaron que cuando se los incita-
ba a participar, tener amistades y
concurrir a lugares sociales, se pro-
ducian “cambios impresionantes en
la salud fisica y mental”, y la lon-
gevidad aumentaba.” Por lo tanto,
es un deber vital procurar nuevas
amistades, comer en lo posible
acompafniado y descubrir nuevas
ocupaciones, como, por ejemplo,
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hizo Yvonne Leon de Paris cuan-
do organizd el servicio de abuelas
asistentes. Se trata de personas an-
cianas que, sin fines de lucro, es-
tan, dispuestas a ocuparse de los ni-
flos ajenos cuando sus padres se
ven obligados a dejarlos solos en
casa. Ofrecen sus servicios en los
avisos clasificados de los diarios,
con el titulo “Se alquila abuela”.®

- “Mirar hacia adelante”. Rey-
naldo, de 74 afios, me decia: “Ya
cumpli mi misién. He conseguido
todo lo que me propuse. Tengo un
hijo, planté un &rbol y escribi un li-
bro de poesias. No espero nada
mas”. Esa actitud ante la vida lo te-
nia deprimido, con sus piernas se-
miparalizadas y sufriendo mil acha-

ques a pesar de que los médicos le
aseguraban que estaba fisicamente
bien. Le recomendé que escribiera
otro libro, y mejoré.

“Es fatal mirar hacia atrds —dice
K. Jung—; es esencial tener un ob-
jetivo para satisfacer en el futuro”.®
“Nunca -digas —afirma el sabio
Salomén— que los tiempos pasa-
dos fueron mejores que éstos”.10
Quien pierde la capacidad de espe-
ra estd inexorablemente condena-
do. La esperanza, por el contrario, _
es promesa de renovacién, confian-
za de futuro, proyecto de vida. La
esperanza es entusiasmo vigorizan-
te, salud y longevidad. Usted y yo
podemos ser sus felices bene-
factores. WF
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Las respuestas brindadas en esta seccion tienen
el propésito de informar, pero no de sustituir la
correspondiente visita al médico.

¢Es posible que las dosis de
medicamentos que me son rece-
tadas me resulten insuficientes,
vya que en mi su efecto termina
mucho antes que en otras perso-
nas que conozco?

En la pregunta, la lectora se refie-
re en especial a algunos analgésicos
que usa bajo supervisién médica, pe-
ro que no se corresponden en la can-
tidad necesaria con una medicacién
similar que reciben algunas personas
conocidas por ella. Esta situacién no
es infrecuente. Hay un importante
grupo de pacientes que presentan
tanto ésta como la situacién inversa:
una permanencia prologanda de los
efectos de los medicamentos mas alla
de lo que se considera habitual para
la posologia sugerida. Lo cierto es
que la duracién de los efectos medi-
camentosos es tenida como uniforme
por los farmacéuticos, cuando en
realidad cada individuo tiene una ve-
locidad particular para el metabolis-
mo de los remedios.

Algunas personas son denomina-
das “metabolizadores lentos”, lo que
significa que eliminan muy lentamen-

VIDA FELIZ

te las drogas. Por lo tanto, su acu-
mulacién en el organismo produce
una potenciacién de los efectos.
Otras personas son “metabolizadores
rapidos” y entonces la droga no tie-
ne posibilidad de actuar o lo hace
muy fugazmente.

Estas caracteristicas son genéticas
y pueden repetirse en miembros de
la misma familia. Sin embargo, exis-
ten otros elementos a considerar co-
mo posibles alteradores de la eficacia
de las drogas en determinados pa-
cientes. Los mas importantes son la
edad, el sexo, la raza, la dieta, las
posibles alteraciones de la funcién de
los rifiones y también la distribucién
de la grasa en el cuerpo.

En la actualidad existen perfeccio-
nados anélisis capaces de identificar
a los individuos que reaccionaréan
lenta o rapidamente al metabolizar
los medicamentos; pero resultan su-
mamente costosos, por lo que su uso
puede ser reservado a casos denomi-
nados “dificiles”. Mientras no sea po-
sible generalizar ese tipo de anélisis
sanguineos para dosificar la cantidad
de droga en determinados momen-
tos, cada paciente debe consultar con
su médico las posibles modificaciones
descubiertas respecto de su reaccién
a los medicamentos indicados, vy

ajustar en consecuencia la posologia.
Los farmacélogos aseguran que en el
futuro las deficiencias genéticas indi-
viduales podrén ser identificadas en
una tarjeta personal para ser porta-
da en forma permanente, lo que per-
mitird a cualquier médico que entre
en contacto con el paciente prescri-
bir en forma personalizada. Lamen-
tablemente, no parece muy préximo
ese dia, que ahorrara a los pacientes
muchas, molestias derivadas de su
metabolizacién particular de los me-
dicamentos. Entre tanto, tales pa-
cientes deberan consultar a su médi-
co cada vez que noten diferencias
entre los efectos medicamentosos
previstos y los experimentados por
ellos.

Hugo Vergan es
meédico del servicio
de cirugla
cardiovascular del
Hospital Castex,
Buenos Aires,
Argentina.

Las preguntas para esta seccién, que deben ser
de caracter general y no consultas especificas,
han de ser dirigidas a Vida Feliz, Avda. San Mar-
tin 4555, 1602 Florida, Buenos Aires, Argentina.
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Edwin Ivan Mayer

S DEBER de toda persona
normal, cuidar su salud. Te-
nemos que interesarnos en
mantener la enfermedad ale-
jada de nuestro organismo. Para
ello, lo mejor es prevenir. Muy
acertada estaba la autora adventis-
ta Elena G. de White al escribir: “Es
mucho mejor prevenir la enferme-
dad que saber tratarla una vez con-
traida” (El ministerio de curacién,
pag. 89). Anticipandose varias dé-
cadas a los descubrimientos cienti-
ficos, ella también declaré: “El aire
puro, el sol, la abstinencia, el des-
canso, el ejercicio, un régimen ali-
mentario conveniente, el agua y la
confianza en el poder divino son los
verdaderos remedios. Todos debie-
ran conocer los agentes que la na-
turaleza provee como remedios, y
saber aplicarlos” (Ibid.).
Analicemos brevemente estos
ocho remedios naturales.

Aire puro

Cuando usted estd privado de
aire puro, su cerebro es el primero
en sufrir. Si el aire puro es escaso,
se tornara irritable y estard menos

El licenciado Edwin Ivan Mayer es coordinador de las
instituciones médicas y de los programas de salud de
la Iglesia Adventista del Séptimo Dia en Sudamérica.
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alerta. Sin aire puro durante algu-
nos minutos, morira.

Es facil descuidar la importancia
del aire puro, ya que existe en
grandes cantidades y no se lo ve.
Pero si no le da la importancia que
tiene, usted perdera los visibles be-
neficios de una mente bien despier-
ta y un cuerpo saludable. Por lo
tanto, abra las ventanas, disfrute de
una caminata matinal y huya del
humo del cigarrillo. Si vive en una
ciudad con aire contaminado, reci-
biré los beneficios del aire puro pa-
sando los fines de semana y las va-
caciones anuales en el campo, la
playa o las montafias. Descubra el
tonificante efecto del aire puro.

Luz solar

La vida depende de los calidos
nutrientes del sol. La exposicién a
la luz solar estimula la produccién
de hormonas y mejora la funcién
hepética. También ayuda a curar
las heridas.

Apenas quince minutos diarios
de exposicién del rostro y los bra-
zos al sol, son suficientes para esti-
mular la produccién adecuada de
vitamina D en el cuerpo. A pesar
de sus muchos beneficios, la luz so-
lar debe aprovecharse en dosis pe-
quenias. Podemos recibir demasia-
do de este benéfico sol, y cuando

esto sucede el resultado puede ser
envejecimiento prematuro de la piel
y hasta céncer. Preferentemente, la
exposicién a los rayos solares debe
producirse antes de las 10 de la
manana y después de las 3 de la
tarde. Si piensa en prolongadas ex-
posiciones, proteja sus ojos con len-
tes apropiados y la piel con cremas
especiales.

La luz solar lo ayudaré a aliviar
las tensiones y le dar& més &nimo,
contribuyendo a que se sienta me-
jor consigo mismo y con el mundo
que lo rodea. Ademéas, el sol lo
mantendra saludable, si hace cuida-
doso uso de él. Su vida serd me-
jor y més brillante con la deslum-
brante luz solar.

Abstinencia

Las drogas son seductoras y han
saturado a nuestra sociedad ofre-
ciendo excitacién y liberacién del
estrés y de la angustia. Estamos ro-
deados de invitaciones muy suge-
rentes para usar drogas. Aunque
parecen inocentes, algunas infusio-
nes y bebidas sin alcohol contienen
drogas. La teobromina estd oculta
en el té negro, y la cafeina en el ca-
fé y en las bebidas con “cola”. Ade-
mas, las investigaciones demuestran
que drogas tales como la cafeina, el
alcohol y otras de muy generaliza-
do uso, despiertan gradualmente el
deseo de consumir drogas maés
fuertes. Por eso, es sabio no iniciar
ese camino resbaladizo. Las drogas
vendidas en la calle son tan téxicas
y peligrosas como el juego de la ru-
leta rusa. Tanto el alcohol como las
drogas ilicitas son psiquica y fisica-
mente esclavizantes.

Los jugos de frutas, puros o con
agua mineral, son bebidas delicio-
sas y refrescantes, muy superiores
al alcohol y a las bebidas cafeina-
das. Muchas infusiones de hierbas,
sin cafeina, pueden reemplazar
ventajosamente a las que la contie-
nen ocultamente, y resultar en sa-
brosos tés.

Descubriré que es espléndido ex-
perimentar los agradables sabores
de las bebidas carentes de estimu-
lantes.
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Entre los ocho remedios naturales no
podemos obviar la confianza en Dios, base de
la paz entre los hombres.

Reposo

En este mundo agitado, frecuen-
temente tomamos decisiones, reci-
bimos presiones y somos impacta-
dos por noticias, en circunstancias
en que nuestro cuerpo tuvo poco
descanso y por lo tanto esté tenso.
El viejo proverbio “No quemes la
vela por las dos puntas”, ha ayuda-
do a muchas generaciones a evitar
el derroche de sus energias vitales.
Estudios hechos con miles de per-
sonas confirmaron que la mayoria
necesita entre siete y ocho horas de
suefio cada noche. Nuestro cansan-
cio o fatiga no siempre es causado
por estrés o por trabajos pesados
durante periodos prolongados. A
veces es por culpa de algo que po-
driamos evitar facilmente, como
permanecer mirando la televisién
hasta muy tarde en la noche o tras-
nochar por alguna otra razén.

Usted puede renovar sus energias
durante el dia, con cortos periodos
de distraccién. Al llegar la noche,
restablezca su mente y su cuerpo
con siete u ocho horas de suefio
tranquilo. Disfrute ademés de pasa-
tiempos renovadores, de un dia de
descanso semanal y de las vacacio-
nes anuales. Esto también es parte
de un descanso reconfortante.
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Ejercicio

¢Le gustaria conocer una férmula
simple para mantener el peso ideal,
tener misculos firmes, aminorar las
tensiones, conservar hermosa la
piel, aumentar sus energias, dismi-
nuir la depresién, mejorar y regu-
larizar la digestién, ademas de re-
ducir los riesgos de contraer
enfermedades cardiacas y cancer?
Estos beneficios pueden ser suyos
si planifica sus actividades para dis-
poner de veinte a treinta minutos
de ejercicios aerébicos, de tres a
cinco veces por semana. No preci-
sa ser un experimentado atleta pa-
ra alcanzar los beneficios recién se-
fialados. Buenas opciones son:
caminata, salto a la cuerda, ciclis-
mo, natacién y algunos otros de-
portes. Caminar es el ejercicio méas
seguro, especialmente para princi-
piantes, obesos y adultos.

Cada sesién debe dividirse en tres
partes: cinco minutos de precalen-
tamiento, veinte a treinta minutos de
ejercicios aerdbicos y cinco minutos
finales para disminuir gradualmen-
te el esfuerzo realizado. Use calzado
y ropa apropiados para el ejercicio.
Cuide de no excederse, principal-
mente al comienzo, y hallaré que el
ejercicio es reconfortante y placen-

tero. Con un ejercicio estimulante se
sentiré vigorizado v feliz, al mismo
tiempo que mejorard su salud y
productividad.

Alimentacién apropiada

La buena salud depende de una
buena alimentacién. Enfermedades
coronarias, cancer, diabetes, hiper-
tensién y obesidad son frecuente-
mente resultado de una dieta ina-
decuada. Los cientificos han
demostrado que tanto las carnes ro-
jas, como las de pescado y ave, de
uso tan generalizado hoy en dia, no
son los mejores alimentos. Los ali-
mentos carneos generalmente con-
tienen uno o varios de los siguien-
tes elementos: grasas saturadas,
colesterol, cancerigenos, gérmenes
nocivos; y son pobres en fibra, car-
bohidratos y calcio.

Los alimentos refinados como la
harina blanca, el arroz blanco y el
azicar, asi como las grasas satura-
das y la sal, también son causantes
de muchos problemas de salud,
cuando son consumidos en grandes
cantidades. Los alimentos frescos
son mejores que los envasados.
Una amplia variedad de coloridas y
deliciosas frutas y verduras, ademés
de granos, cereales y legumbres,
son regalos de Dios para su mesa.
Deben prepararse adecuadamente
para que conserven los nutrientes y
sabores. El uso de condimentos de-
be ser detenidamente estudiado, ya
que varios son perjudiciales para la
salud. Alimentos bien equilibrados
y completos, comidos a horas regu-
lares, lo ayudarén a prevenir la obe-
sidad y muchas enfermedades, afia-
diendo alegria a su vida.

Agua

Més del 70% de nuestro cuerpo
esta formado por agua. Este fluido
vital se elimina constantemente por
las secreciones y excreciones del
cuerpo. Por eso la sed nos impele
varias veces al dia a beber agua.
Pero la sed no es siempre el indi-
cador confiable de cuénta agua ne-
cesita nuestro cuerpo. Los estudios
realizados indican que cuando los
atletas beben més agua que la in-
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dicada por la sed, sus desempefios
mejoran considerablemente.

El agua es necesaria para trans-
portar energia a las células y a los
miusculos y para retirar impurezas
del cuerpo. No podemos vivir sin
agua, ni lograr eficiencia sin ade-
cuadas cantidades de ella. Beba por
lo menos seis a ocho vasos de agua
por dia (un poco mas si usted tie-
ne fisico grande o desarrolla activi-
dad corporal por encima del pro-
medio de las personas). No olvide
de obsequiarse con un saludable
bafio templado cada dia, para lim-
pieza y relajamiento.

El agua pura refleja la luz como
el diamante, pero es de més valor
que éste. El agua es fuente de ju-
ventud. Lo ayudara a sentirse ani-
mica y fisicamente fuerte y a con-
servar su piel tersa.

Confianza en el poder divino

El peligro de una guerra nuclear
y la violencia en todas sus formas
penden sobre nuestras cabezas.
Agreguemos a éstos, los problemas
personales relacionados con el di-
nero, la familia, el trabajo y otros,
y no nos sorprenderemos de que
muchas personas entiendan que el
mundo es un oscuro y peligroso lu-
gar para vivir. En estas circunstan-
cias es maravilloso disfrutar de la
“esperanza firme que se tiene en
una persona o cosa”’, que es la de-
finicién que da el diccionario al tér-
mino confianza. La confianza en
cualquier cosa o persona que no sea
el poder de Dios traera, tarde o tem-
prano, chascos y desilusién. La con-
fianza y la esperanza en Dios
producen paz en el trato con otras
personas, felicidad y salud personal.
Si Ud. confia en el infalible cuidado
de Dios, poseerd una poderosa
fuerza que lo ayudarad a sobrepo-
nerse a habitos destructivos, hacién-
dolo disfrutar de toda su energia
vital.

No cometa el error de considerar
a estos ocho remedios naturales co-
mo la lista de un ment del cual us-
ted puede escoger lo que desea.
Necesita de todos ellos para dis-
frutar de bienestar fisico y emocio-
nal. W
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LA GUERRA DEL CIGARRILLO

Las campaiias contra el cigarrillo,
que estan ganando cada vez mas
impulso en los Estados Unidos, se
han transformado en un formidable
escollo para las ventas de tabaco.
No es de extrafar, entonces, que
las empresas tabacaleras hayan lan-
zado una furiosa contraofensiva en
un amplio frente, que abarca desde
avisos en revistas hasta encoleriza-
dos telegramas a los grupos que
propician la prohibicién de fumar.

En abril de este afio, como resul-
tado de las camparias antitabaqui-
cas, la ciudad de Nueva York esta-
blecid la prohibicién de fumar en la
mayoria de los lugares piiblicos y or-
dené a los empleadores que satisfa-
gan las demandas de los empleados
no fumadores que exigen lugares de
trabajo libres de la tradicional satu-
racién de humo de cigarrillo.

Las campaiias contra el tabaquis-
mo estan teniendo un importante
efecto sobre la industria. Las ventas
de cigarrillos en los Estados Unidos
estan cayendo alrededor de un 2%
anual, estiman los expertos.

“La tendencia generalizada apun-
ta a un innegable descenso en el
consumo —explica Diana Temple,
de Salomon Brothers—. Pero, por
ofra parte, la tendencia de las ga-
nancias ha sido ascendente. Estas
compaiiias son altamente competi-
tivas y van a luchar con dientes y
ufias para proteger su negocio”.

Las presiones de uno y otro ban-
do tienen, indudablemente, gran
importancia en un mercado que
mueve cifras enormes: las ventas de
cigarrillos en los Estados Unidos to-
talizaron en 1987 nada menos que
35.000 millones de délares.

“LAS MADRES DE LA DROGA”

Como las madres argentinas de la
Plaza de Mayo, ellas también se ma-
nifiestan —en el centro de Madrid—
todas las semanas. También son

madres; sus hijos “desaparecidos”,
son drogadictos. Y también acusan
al gobierno —por la complicidad de
ciertas autoridades policiales con los
traficantes de heroina y cocaina—
del asesinato de sus hijos.

Se retinen en un local de la pa-
rroquia de Entrevias, barrio obrero
situado a cinco kilémetros del cen-
tro de la capital espafola. Son qui-
nientas o seiscientas madres que
han declarado la guerra a la droga.

“Las Madres de la Droga nos or-
ganizamos al ver que la policia no
nos hacia caso” —dice una de ellas,
cuyo hijo, un drogadicto de veinte
anos de edad, fue matado a tiros en
un bar a principios de este afio. No
llora; con voz dura y mirada deter-
minada, agrega—: “Salimos a la ca-
lle para decir a la gente que los mu-
chachos drogadictos no son los
culpables. . . Si nuestros hijos mue-
ren en las calles por la droga, es
porque existen enormes intereses”.

Sin subvenciones, apenas con la
asistencia del parroco de Entrevias,
las Madres ayudan a los drogadic-
tos. Envian a los “enganchados” (in-
toxicados) a granjas de desintoxica-
cién, que pagan con el trabajo de
cada una.

Al cumplir un afio de actividad,
las Madres de la Droga congregaron
a cinco mil personas en el centro de
Madrid, reclamando a gritos ayuda
de los poderes piblicos. Acusan a
los “camellos” (traficantes) y a cier-
tos funcionarios policiales que les
dejan el terreno libre. Hace unos
meses entregaron a las autoridades
listas de puntos de venta de droga,
junto con nombres, apellidos y ni-
mero de placas de policias que es-
taban implicados con los “camellos”.
No les hicieron caso.

En Madrid se cuentan 12.000
heroinémanos y en toda Espaiia
120.000, segln cifras oficiales
—precisando que se trata tnica-
mente de los censados, es decir, los
que pasaron por una comisaria o un
hospital.
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Maridena

Este hecho de la vida real nos
enseiia que aun un hirviente remolino
de imagenes se puede convertir en

un estanque calmo v apacible si
razonamos los hechos v conservamos

Ia fe.

Ana Pifieiro de Calvi

ENIA nueve afios. Estaba en
el amanecer de su vida. El
verano transcurria felizmente,
y mas ain cuando vinieron
de visita unos amigos de la familia
que prolongaron su estadia por va-
rios dias. Cuando regresaron, Ma-
ridena fue con ellos para gozar al-
gunos dias de vacaciones en el
campo. Atardecia cuando aborda-
ron el tren que los llevaria hacia
aquel hermoso lugar, rodeado de

Ana Pifieiro de Calvi escribe este relato veridico pa-
ra Vida Feliz desde Parana, Entre Rios, Argentina.
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playas de arenas doradas y aguas
azules. Los dias se sucedian calidos.
Maridena jugaba inocentemente ba-
jo el sol con ofras nifias de su edad.
Todo era correr, saltar, disfrutar de
la playa y recoger en ella vistosos
caracoles.

Una noche, cuando todo estaba
tranquilo y un hondisimo silencio
invadia la estancia donde Maridena
descansaba confiada, de pronto
una figura varonil se acercé al lecho
donde la nifia dormia. Era una ima-
gen que contrastaba con las que la
acompanaban durante el dia. Esta-
ba dominada por un sentimiento

exacerbado y una intencién malig-
na. Era una imagen que no apar-
taba su mirada fascinada de ese
cuerpo que deseaba hacer suyo.
Abrasado por la pasién, se apode-
r6 de la hermosura codiciada.
¢Cuénto tiempo transcurrié? Na-
die podré saberlo. Ni siquiera hoy
Maridena puede recordar en qué
momento pasé del suefio a la rea-
lidad de lo que estaba ocurriendo.
En lo profundo de su inconscien-
te duermen quietas las aguas de la
memoria. De vez en cuando, un te-
nue rayo de luz intenta filtrarse en
esas aguas sombrias, pero éstas se
muestran incapaces de revelar lo
que albergan en su intimidad.

De pronto, un rumor, un leve
choque, un roce de la piel. . . y en
los ojos desmesuradamente abiertos
de Maridena, el terror. Una suce-
sién de movimientos violentos pa-
ra liberarse terminaron con sus fuer-
zas. Finalmente, tras un salto quedé
sentada en la cama. . . para ver
deslizarse por la puerta a ese hom-
bre que le habia arrebatado lo me-
jor de su vida. El estupor colmé su
alma, que respondié con el silencio
de la inocencia. El corazén de Ma-
ridena agonizaba entre el deshonor
y la pureza. Dejé caer los brazos, y
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abandonéandose en el lecho, lloré
amargamente.

Llegé el amanecer y con él un
nuevo dia en la existencia de aque-
lla nifla que ya no era la misma. Lo
sucedido habia confundido y debi-
litado de tal modo su vida espiritual
que se sintié6 vacia, abandonada,
quebrantada. . .

Mirando la soledad del mar co-
menzd a pensar que su floreciente
vida se parecia a él; las olas eran
como sus sensaciones: iban y ve-
nian, borrando de la playa cada
una las huellas de la precedente.

Ella era creyente. En su hogar le
habian inculcado principios de mo-
ralidad y los habia practicado a con-
ciencia. A pesar de eso, ahora su
fe se veia invadida por la duda. Ma-
ridena luchaba por ahuyentar el
descreimiento y la falta de confian-
za, pero estos sentimientos volvian

reforzados de tal manera que el edi-
ficio de su fe se desplomé por com-
pleto. Todo su ser era un torbelli-
no de rebeldia y de ansiedad.
iCémo deseaba que su propio mar
fuera tan calmo como las quietas y
apacibles aguas que podia contem-
plar desde su ventana! Pero, como
un océano embravecido, iméagenes
contradictorias se levantaban de lo
profundo de su ser, y bajo la tur-
bulencia de ellas su fe perdia los
contornos.

A pesar de su vacilante experien-
cia con la vida, Maridena luchd
contra el recuerdo y tom4 la deter-
minacién de no dejar que su felici-
dad presente y futura se malogra-
ra por ese cruel incidente. Con el
paso de los afios, cada vez que los
recuerdos la abatian, se fijaba nue-
vos ideales de valor y de pureza
que colmaban de belleza su vida.
Decidié no abandonar sus principios

y aceptar que en todo aquello ella
fue sélo una victima inocente.

Cada vez con més claridad, repa-
saba lo ocurrido y ordenaba su vi-
da de tal manera que le permitiera
atravesar los malos momentos con
una ldmpara encendida en las ma-
nos: la de la fe y la confianza en
Dios.

*EEETETXETEEXEESE

Hoy, veinte afios después, cuan-
do la memoria lleva a Maridena al
valle de los suefios y recuerdos, se
detiene sélo en aquellos que no la
lastiman, los de indescriptible her-
mosura: el mar azul intenso, las
olas coronadas de espuma, la are-
na fina y suave bajo sus pies. Asi
se demuestra —y nos demuestra—
que es posible convertir la desgra-
cia en un trozo de vida digno vy
aleccionador. \F

¢ Pedir perdon yo?

Ese dia su hijo volvié de la escue-
la sin el libro de lectura.

—¢Dénde esté tu libro? —le pre-
guntd usted.

—Lo tiene la maestra —dijo el
chico.

La respuesta no la convencié.

—Lo perdiste. Eso fue lo que pa-
s6. ¢No te dije que cuidaras tus fti-
les escolares? —atacé usted.

El nifio insistia en su respuesta, pe-
ro usted lo reprendié severamente.
Al dia siguiente, el chico volvié a ca-
sa con el libro. Efectivamente, la
maestra lo habia retenido durante un
dia. Cuando el nifio le mostré el li-
bro, usted se sinti6 muy incémoda.
¢Qué hizo entonces? ¢Le pidi6 per-
dén u olvidé el incidente?

Es verdad que muchos adultos no
tienen por costumbre disculparse an-
te un nifo, sobre todo si éste es pe-
quefo. ¢Es correcto este proceder?

En Famiifia

Cualquiera sea su edad, un chico
esta en condiciones de entender un
“perdéname” dicho sinceramente de
persona a personita, sea 0 no su pro-
pio hijo. Algunas veces sera un per-
dén de cortesia; otras, serd un per-
dén reparador del descontrol o de la
injusticia. En todos los casos debe ser
una respuesta sincera y explicita.

La disculpa de cortesia es buena
como hébito, pero el descontrol y la
injusticia la convierten en obligatoria.
En el caso del descontrol, se puede
agregar una explicacién (“Yo estaba
muy nervioso/a, pero td me irritas-
te. Trata de no hacerlo més”). Cuan-
do cometa una injusticia, no lo du-
de, el “perdéname” es el fnico
camino. En este caso, no disculpar-
se equivale a sostener que “los adul-
tos siempre tienen razén”, y bien sa-
bemos que no es asi.

Es verdad que un adulto puede
cometer errores por falta de informa-
cién; pero en ese caso, la disculpa
sincera e inmediata es la Gnica forma
de reparacién. Si le cuesta pedir per-

dén a su hijo, domine su estado de
animo, evite las explosiones de su
caracter (con razén o sin ella). Gene-
ralmente, poner en palabras las emo-
ciones ayuda a neutralizarlas y a evi-
tar tormentas. Su disculpa generara
las disculpas de su hijo. De usted
aprendera (o no) a pronunciar la pa-
labra “perdén”.

No tenga miedo de perder autori-
dad al pedir a su hijo que lo perdo-
ne. Eso, ademés de hacerlo més cui-
dadoso en sus palabras y reacciones,
lo agigantaré ante los ojos de su ni-
no. Los hijos no pretenden padres
perfectos, pero si humanos.

Ménica Casarramona
es profesora de
Filosoffa y Pedagogla
con especializacion
en Psicopedagogla
y Administracion
Educacional, y
redactora de Vida
Feliz.
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Algo mas
que maestros

Los maestros de nuestros hijos transmiten
mucho mas de lo que creemos; su
influencia va mas alla de lo que parece

a simple vista.

Amiris S. Lombert

EVIVEN en mi mente los
recuerdos célidos de mis pri-
meros afos transcurridos en
la escuela. No puedo decir
que recuerdo exactamente el pri-
mer dia de clases, ya que los pri-
meros dias fueron todos agradables.

Mi primera maestra

Todavia me parece escuchar cé-
mo entondbamos —o desentonéba-
mos— la cancién “Mi escuelita, mi
escuelita, yo la quiero con amor”.
Alli aprendimos a compartir, no s6-
lo las horas de clases sino también
la merienda, los juguetes, la expe-
riencia de escolares. jCuén diferente
es hoy! No teniamos uniformes, ni
“mochilas” para llevar nuestros li-
bros, ni calculadoras, ni computa-
doras; pero nos gustaba aprender y
gozédbamos de la vida escolar.

La profesora Amiris S. Lombert es dominicana. En
1981 termind la licenciatura en Educacién y en 1983
obtuvo la maestria en la misma especialidad. Tiene
una rica experiencia docente en los tres niveles de
ensefianza. Actualmente es profesora en el Departa-
mento de Educacién de la Universidad Adventista
Dominicana.
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Todo era perfecto en mi “escue-
lita”; pero lo que recuerdo con més
emocién es la sonrisa de mi primera
maestra. {Cémo le gustaba ensefar-
nos a dibujar! Tenia una sonrisa
muy blanca y a la vez muy profun-
da. Cada vez que me sonreia, mis
ojos de nifia buscaban detras de esa
sonrisa un caracter que imitar, una
respuesta a todas mis preguntas in-
fantiles, un futuro, un camino.

Un dfa tuve que abandonar mi
“escuelita” y trasladarme a otra, pe-
ro la imagen de mi primera maes-
tra me acompafd siempre.

Hoy, yo misma soy docente, y
frente a la mirada escrutadora de
cada alumno me pregunto si ese ni-
flo o ese joven veran detrds de mi
sonrisa algo méas que simpatia. No
lo sé. Pero si estoy segura de que
mi primera maestra fue para mi
mucho més que una maestra.

El arte de un maestro

Era alto, apuesto, de frente an-
cha y de mirada dulce. En sus ojos
brillaban las mansas aguas de la
quebrada que protegia las espaldas

de aquella escuela de una sola aula.
Alli, unos diez o quince cerebritos
gelatinosos disfrutdbamos mas que
de una clase, de una cétedra aris-
totélica o platénica.

Llegar a la escuela era llegar a un
pais encantado. Cuando estaba
frente a mi maestro, mi corta esta-
tura me hacia ver sus piernas como
dos columnas de mérmol. Asi era
de fuerte, de franco, de recto. Lo
amaba. Quiza después de mi padre
y de mi abuelo, él fue el primer
hombre a quien di mi amor mas
puro, candido, radiante.

Con él comencé a beber los co-
lores del campo, a seguir la danza
de las mariposas, a conocer la ru-
ta de los pajaritos en su luna de
miel. Con él aprendi a disfrutar la
fragancia de las rosas y flores silves-
tres. ¢Que si me amaba? {Estoy se-
gura! Me lo demostraba a cada ins-
tante. Su mirada me llenaba de
confianza en mi misma. Cuando su
mano tocaba mi hombro, corria por
todo mi cuerpo una sensacién de
estimulo y reconocimiento. Me de-
cia que yo seria fuerte, y que se
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“Contigo, maestra, no sélo aprendimos
gramatica, historia, geografia; también
aprendimos tu entrega, tu servicio

desinteresado”.

sentia orgulloso de mi. Juntos dis-
frutdbamos de las puestas de sol
que se brindaban espléndidas en la
cumbre de la alfombrada meseta.

Un dia tuve que despedirme del
maestro y artista que habia cince-
lado en mi carécter las primeras im-
presiones de un profundo amor por
toda la creacién. ¢Dénde estas, mi
patriarca del saber? ;Si tan sélo pu-
diera encontrarte y como Pedro a
Jesiis decirte: “Maestro, te amo”!
Mi vida es una de tus obras de arte.

El placer de enseiiar a pensar

Pronto me encontré envuelta en
la algarabia de otra escuela. Esta ya
no era una escuelita con un solo
maestro, sino que era grande, con
cinco salones, un amplio patio y un
gran huerto escolar. Ya no éramos
unos pocos nifios, sino varias dece-
nas de pupilos de todas las edades.

El aula llegé a ser un lugar aco-
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gedor, donde todos teniamos reser-
vado un espacio especial.

Se llamaba Carmen. Todavia re-
cuerdo cémo nos ensefié a amar a
nuestro pais. “Deben conocer bien
nuestra tierra. Es lo més grande que
tenemos. La amardn maéas cuanto
més la conozcan”, nos decia. Fue-
ron horas inolvidables-las que pa-
samos haciendo mapas. Me sentia
feliz al escalar las montafias y los pi-
cos, al bafiarme en los caudalosos
rios, al extasiarme en los valles, al
recoger los frutos de las diferentes
regiones. Todo esto mi mente lo
hacia realidad mientras estudiaba
las lecciones de geografia.

Carmen desarrollé en nosotros la
conciencia de que necesitdbamos
informarnos bien de todo lo que
acontecia a nuestro alrededor. Or-
ganizaba debates y nos ensefiaba a
comprendernos y a respetarnos
mutuamente.

No sélo aprendimos de ella gra-
mética, matemaéticas, geografia, his-
toria y ofros secretos del saber;
también aprendimos su calma, su
entrega, su servicio desinteresado.
¢Acaso crees, Carmen, que no re-
cuerdo que vivias en un cuartito de
la escuela? Alli tenias todas tus per-
tenencias, y debiste sufrir las limita-
ciones que las circunstancias te
imponian. Pero amabas a tus alum-
nos, y por eso te ofrendaste en el al-
tar del sacrificio.

Contigo aprendi que podia llegar
lejos, que detras del horizonte ha-
bia un mundo que yo debia con-
quistar; y no diste tu tarea por ter-
minada hasta que abriste nuestros
ojos y conciencias al mundo.

Carmen, te debo mi formacién
intelectual. No te voy a llevar rosas,
pero te devuelvo tu amor brindan-
dome a mis alumnos como td lo hi-
ciste con los tuyos. F
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Este mes presentamos .a nuestras
lectoras algunas recetas sencillas, que
no por eso dejan de ser ttiles y nu-
tritivas. Introdiizcale todas las varian-
tes que se le ocurra y jbuen pro-
vecho!

SOPA CREMA DE ARVEJAS
(GUISANTES)

taza de arvejas partidas
cebolla mediana
cucharada de harina
cucharadas de manteca
g de crema de leche
Daditos tostados de pan,
cantidad necesaria

Sal y perejil a gusto

SN

Elba E. Utz de Weiss es dietista de la Clinica Mé-
dica Belgrano, Buenos Aires, Argentina, y tiene
una vasta experiencia en el arte culinario.

Las recetas publicadas en esta seccion
corresponden al régimen lacto-ovo-vegetariano.

Elba E. Utz de Weiss

Remojar las arvejas partidas en 2
litros de agua durante 12 horas,
aproximadamente. Cambiar el agua.
Agregar la cebolla pelada y cortada
en dados, y cocer hasta que las ar-
vejas estén tiernas. Pasar por tamiz y
hervir nuevamente. Mezclar la man-
teca blanda con la harina. Agregar
esta pasta a la sopa, revolviendo has-
ta que espese. Sazonar y agregar el
perejil finamente cortado. Antes de
servir, agregar la crema de leche; asi
la sopa quedaréd muy suave. Cortar
rebanadas de pan en daditos, tostar-
los en horno caliente y colocar algu-
nos en cada plato, sobre la sopa.

PAPAS (PATATAS)
BRIOCHES

6 papas redondas grandes
3 huevos

50 g de manteca

50 g de crema de leche

Vamos a lo natural

50 g de queso rallado
Sal y condimentos a gusto

Lavar las papas y cocerlas en agua
salada, sin pelarlas. Una vez tiernas,
retirarlas, dejarlas enfriar un poco,
pelarlas y cortarlas por la mitad.
Ahuecarlas con una cucharita dejan-
do una pared de 0,5 cm. Hacer un
puré con la pulpa de las papas vy
mezclarlo con la manteca, la crema,
la leche, el queso rallado y la sal.
Anadir las yemas batidas, y por dlti-
mo las claras batidas a punto de nie-
ve. Colocar esta preparacién en una
manga y rellenar las mitades de pa-
pa. Acomodarlas en una asadera en-
mantecada, llevarlas a horno calien-
te hasta que estén doradas y servirlas
enseguida.

ASADO DE LENTEJAS

1 taza de lentejas hervi-
vidas
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1 taza de copos de maiz,
migas de pan integral
o residuo de soja

11/2 taza de leche
1 cebolla
1/2 taza de mani o nueces

2 huevos
Sal y condimentos a
gusto

Picar la cebolla muy fino, mezclar
bien con el resto de los ingredientes
y verter en una fuente enmantecada.
Llevar a horno caliente hasta que el
asado esté cocido y dorado.

HAMBURGUESAS
DE ADUKI
(POROTOS, FRIJOLES)

tazas de porotos aduki
tazas de arroz integral
cebolla de verdeo picada
fino

1 6 2 dientes de ajo chicos
(sin el embridn)

NN

4 cucharadas de queso
fresco

2 huevos

2 cucharadas de aceite

100 g de mozzarella o que-

SO crema

1 pizca de jengibre o pi-
menton

Rodajas de tomates, can-
tidad necesaria

Hervir y moler los porotos aduki y
luego mezclarlos con el arroz hervi-
do. Agregar el aceite, los condimen-
tos, los huevos y el queso fresco
rallado y mezclar bien. Formar ham-
burguesas con las manos humedeci-
das en agua y colocarlas sobre una
placa enmantecada o aceitada. Hor-
near hasta que comiencen a dorarse.
Sacarlas y colocar encima de cada
hamburguesa una rodaja fina de to-
mate y una rodaja de mozzarella o
queso crema. Llevar nuevamente al
horno hasta que se derrita el queso.
Servir enseguida.

TARTELETAS
DE CHOCLO (ELOTE)

[

lata de choclo, tipo cre-
moso

cebolla chica

cucharadas de aceite
morrén

huevos

cucharadas de queso fresco
Tapas para empanadas,
cantidad necesaria

Leche, cantidad necesaria
Fécula de maiz o sémola,
cantidad necesaria

-hNn-an-t'

Rallar la cebolla y rehogarla, con
un poco de morrdn picado, en acei-
te o manteca. Aparte, licuar el cho-
clo. Agregar un poco de leche si fue-
ra necesario. Pasar el puré por un
tamiz. Mezclarlo con la cebolla y el
morrén rehogados. Cocer durante 6
4 7 minutos, revolviendo constante-
mente. Agregar los huevos batidos y
terminar de cocinar. Si la mezcla es-
tuviera muy liquida, agregar 1 6 2
cucharadas de fécula de maiz o sé-
mola, hasta que espese. Retirar del
fuego y agregar el queso fresco ralla-
do. Hornear las tapas de empanadas
previamente pinchadas con un tene-
dor. Colocar sobre las tarteletas un
poco de relleno, y encima un peda-
cito de queso y una tirita de morrén.
Llevar al horno por unos minutos.
Servir caliente.

TORTA DE POLENTA

taza de polenta cocida

taza de aziicar

taza de harina comiin

cucharaditas de polvo de

hornear

taza de aceite

huevos

manzanas verdes

limén (ralladura)

1/2 taza de pasas de uva sin
semilla

1/4 taza de fruta abrillantada

0 nueces

[a—y
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Batir las yemas con el azicar y el
aceite hasta que esté bien cremosa.
Agregar de a poco la polenta espe-
sa desmenuzada, la ralladura de li-
mén, las pasas, la fruta abrillantada,
la harina, el polvo de hornear y por
Gltimo las claras batidas a punto de
nieve. Mezclar suavemente y verter
en una fuente rectangular (de 25 x
30 cm, aproximadamente) enmante-
cada. Pelar las manzanas y cortarlas
en cuartos, y éstos en rodajas bien fi-
nas. Encimar parcialmente las roda-
jas, en hileras, hasta cubrir la super-
ficie. Espolvorear con azicar vy
hornear a temperatura moderada du-
rante 35 a 40 minutos. Servir fria.

6 naranjas medianas (1 1/2
taza de jugo)
40 g de maicena
100 g de aziicar
2 yemas
4 cucharadas de crema de
leche
1 cucharada al ras de man-
teca
1 cucharadita de esencia
de vainilla
Crema chantilli y cere-
zas a gusto

Dividir las naranjas por la mitad y
exprimirlas bien, cuidando de no de-
formar las céscaras. Colar el jugo ob-
tenido. Limpiar las céscaras por den-
tro, quitandoles el hollejo, y recortar
con una tijera los bordes en forma de
picos. Disolver la maicena con parte
del jugo. Luego, agregar el resto del
jugo y el azicar. Cocinar a bafio de
Maria, revolviendo hasta que espese.
Retirar, agregar las yemas mezclan-
do répidamente y cocinar durante 2
minutos méas a bafio de Maria. Reti-
rar del fuego; afiadir la crema, la
manteca y la esencia de vainilla, y
mezclar. Revolver de tanto en tanto
hasta que se entibie. Rellenar las na-
ranjas y adornar con crema chantilli
y cerezas. Servir bien frias.

* Esta receta se ilustra en la pé4gina 27.
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Pida informacion a la agencia del Servicio Educacional Hogar y Salud
mas cercana a su domicilio. (Vea las direcciones en la pagina 5.)




